Prions avec les enfants ! — Avent 2009
Confiez-vous a Dieu !

Durant cette saison, profitez de I’école du dimanche pour enseigner aux enfants I'importance
de se confier a Dieu par la priére, de faire abstraction de tout le « bagage » qui pourrait les
empécher de recevoir les bonnes choses que Dieu prévoit pour eux.

Pour les enfants, des mots comme confiance, se confier, abandonner, se soumettre, suivre
et foi peuvent ainsi prendre un tout autre sens.

L’activité

Apportez deux grands verres de plastique et un pichet d’eau. Demandez a un enfant d’ouvrir
ses mains a plat devant lui, la paume vers le haut. Déposez un verre dans chaque paume et
remplissez-les d’eau. Demandez a I’enfant de tenir les verres en équilibre en faisant attention
pour ne pas faire de dégat. Montrez-lui maintenant un sac de friandises ou une autre gaterie
gue vous partagerez avec le groupe. Dites a I'enfant (qui tient toujours les verres) qu’il peut
avoir des friandises et en donner aux autres : il n’a qu’a venir prendre le sac et distribuer

les bonbons. Il constatera qu’il ne peut pas prendre le sac parce que ses mains sont pleines.
Expliquez-leur que nous nous comportons souvent de cette facon-la avec Dieu : Dieu veut nous
donner quelque chose de bon pour nous, mais nous nous agrippons a d’autre chose et ne
sommes pas capables de le recevoir .

Dites alors a I'enfant que s'il veut des bonbons, il n’a qu’a vous demander de le débarrasser

des verres d’eau. S’il le demande, enlevez-lui les deux verres d’eau et donnez-lui les friandises
pour qu’il les partage avec le groupe. Assurez-vous que tous voient le lien : Dieu nous aide a
laisser de cOté tout ce qui nous empéche de recevoir son amour. Nous devons confier nos soucis
a Jésus et lui faire confiance. Mentionnez quelques exemples de soucis : la santé de grand-mere,
mes notes du dernier bulletin... et soulignez que nous pouvons tous les confier a Dieu dans

nos prieres. Il suffit de parler a Jésus : il est toujours a I'écoute. Il nous aime et nous guide !

Projet d’artisanat : des boites pour confier nos soucis

Trouvez une petite boite, un pot de fromage cottage de yogourt ou de margarine pour chaque
enfant. Demandez aux enfants de recouvrir séparément de papier d’emballage le contenant
lui-méme et son couvert. Invitez-les ensuite a les décorer avec des autocollants, des paillettes
ou en dessinant au crayon feutre ; ils peuvent illustrer leur contenant du nom de Jésus, mettre
une croix sur le couvert... Cette activité devrait étre réalisée en silence, car il s’agit d’'un moment
de conversation avec Dieu.

— Durant tout I’Avent, invitez les enfants a inscrire leurs préoccupations sur des petits papiers
et a les mettre dans leur propre boite.

— Atoutes les semaines, dans la priere d’ouverture, soulignez qu’il faut « se confier a Dieu »
et « s'abandonner pour accepter avec confiance que Dieu nous guide ».
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— Durant le dernier chant du service du dernier dimanche de I’Avent, invitez les enfants
a placer leur boite sous I'arbre de Noél de la paroisse.
(Si certains enfants sont absents, placez leur boite sous I'arbre.)

— Assurez-vous que les boites disparaissent comme par magie avant I'eucharistie de Noél,
car se confier a Dieu élimine nos soucis, et, nous I'espérons, les élimine a jamais.
Rappelez-leur que, dans le cadre de leur préparation pour Noél, ils se sont confiés et ils ont
confié leur vie a Dieu. lls ont ainsi fait une place pour accueillir Jésus dans leur cceur a Noél.

S’abandonner pour se confier a Dieu ; voila le message de cette activité.

Remarque : Recyclez discrétement le matériel utilisé dans ce projet.
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