
Prions avec les enfants :
Prières pour le Carême 2009

Procurez-vous un cierge mauve pour le Carême. À toutes les semaines, allumez-le en récitant 
cette prière d’ouverture :

Jésus, accompagne-nous alors que nous cheminons ensemble au cours du Carême.

Matériel nécessaire
– auto jouet
– un tableau ou, à défaut, une grande feuille où vous pourrez déplacer l’auto

Tracez une route sur le tableau ou la grande feuille. Vous partirez d’une extrémité du tableau 
et vous déplacerez l’auto à chaque semaine jusqu’à l’autre extrémité du tableau. 
À chaque semaine, vous tracerez aussi un nouveau panneau de signalisation (ou utilisez ceux 
qui se trouvent à la fin de ce document).

1er dimanche du Carême

Dessinez des feux de circulation au début de la route. L’auto fait face au feu vert.
Demandez à un enfant de placer l’auto au début de la route et de la faire avancer jusqu’au feu. 
Dites : « Quelle splendeur ! Voyez la lumière du Christ avec vous ! 
Jésus, nous honorons ta puissance, nous t’aimons ! »
Invitez maintenant les enfants à fermer les yeux pour se recueillir quelques instants.

2e dimanche du Carême

Dessinez un pannonceau d’ARRÊT un peu plus loin sur la route.
Demandez à un autre enfant de prendre l’auto où elle était la semaine dernière et de la déplacer 
jusqu’à l’arrêt.
Dites : « Confessez-vous ! Seigneur, je suis désolé. Je suis désolé pour tout le mal que j’ai causé 
(silence). Je suis désolé pour les choses peu gentilles que j’ai dites et les mauvaises actions 
que j’ai faites (silence). Pardonne-moi (silence). » 
Invitez maintenant les enfants à fermer les yeux pour se recueillir quelques instants.

3e dimanche du Carême

Dessinez un pannonceau CÉDEZ un peu plus loin sur la route.
Demandez à un enfant de déplacer l’auto jusqu’au cédez.
Dites : « Merci ! Merci Jésus pour toutes les personnes qui m’aiment (silence). 
Merci pour ma famille (silence), ma nourriture (silence), mes vêtements (silence), ma maison 
chaude et accueillante (silence). Mais surtout, merci Jésus,car je sais que tu m’aimes (silence) 
et que tu es mort pour moi (silence). 
Invitez maintenant les enfants à fermer les yeux pour se recueillir quelques instants.
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4e dimanche du Carême

Dessinez un pannonceau de PASSAGE À NIVEAU et une voie ferrée.
Demandez à un autre enfant de déplacer l’auto jusqu’au passage à niveau.
Dites : « Proclamons notre foi ! Nous prions pour autrui. Prions pour les personnes malades 
(silence) ; pour les enfants affamés aux quatre coins du monde (silence). Prions aussi pour nos 
premiers ministres (silence). Dans notre Église, prions pour le Primat (silence), notre évêque, 
nos prêtres (silence). Prions aussi pour nos enseignants (silence), pour notre famille (silence). 
Seigneur, aide-nous à toujours penser aux autres.
Invitez maintenant les enfants à fermer les yeux pour se recueillir quelques instants.

5e dimanche du Carême

Dessinez un pannonceau de ROUTE CAHOTEUSE un peu plus loin sur la route.
Demandez à un autre enfant de déplacer l’auto jusqu’à ce pannonceau, puis dans la grotte 
dessinée à l’extrémité du tableau.
Organisez une prière en saute-mouton. Demandez aux enfants de s’asseoir... puis invitez les 
à « sauter », à se lever à tour de rôle, le plus vite possible, et de dire une intention de prière.
Ils peuvent prier pour les animaux, pour ce qui nous nourrit,pour toutes les choses pour 
lesquelles ils ont prié durant le Carême.
Débutez en leur disant « Essayons de faire éclater nos prières le plus longtemps possible », 
puis accordez-leur une minute de silence avant de débuter cette activité amusante. 

Dimanche des Rameaux – Prions en couleurs

Prenez une feuille de papier. Dessinez une grande croix (pas trop grosse) ; à l’intérieur, tracez 
des lignes qui s’entrecroisent pour créer une mosaïque. Préparez-en une copie par enfant. 
Sortez des crayons feutres ou des crayons de cire.

Pendant que vous lisez le récit de la Passion, demandez aux enfants de prier avec Jésus.
Invitez-les à colorier les différentes sections de cette mosaïque afin de créer un « vitrail ».
Invitez-les à se recueillir en silence (au moment de la mort de Jésus).
S’ils n’ont pas terminé leur dessin quand vous avez terminé la lecture, vous pouvez faire jouer 
un disque de musique spirituelle.

Invitez ensuite les enfants à placer les deux mains sur leur image, à fermer les yeux puis à prier :
« Jésus, que cette image que j’ai coloriée me rappelle que tu es la lumière du monde ».
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Pannonceaux de signalisation routière

Si vous préférez, vous pouvez reproduire ou découper ces pannonceaux.
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