
Le dimanche 14 septembre 2008 

La Sainte-Croix 

La préparation 

Lisez attentivement l’épître et l’évangile du jour, soit 1 Corinthiens 1, 18-24 et Jean 3, 13-17.  

Notez les mots ou les phrases qui vous frappent. 

Relisez ces textes jusqu’à ce que vous soyez familiers avec ce qui doit se produire.  

Rassemblez les éléments dont vous aurez besoin pour chaque partie de cette leçon.  

Pour une réflexion plus approfondie ou pour trouver davantage de matériel, consultez ces sites : 

http://www.textweek.com/festivals/holy_cross.htm  

http://www.cyberfaith.com/proclaiming_faith.cfm?reading_id=401&language=eng&book=0  

http://word-sunday.com/Files/Seasonal/Exaltation/A-Exaltation.html  

http://www.digitaljive.com/stdavids/sermons/sermon21/sermon21.html : un sermon préparé par 

un prêtre anglican 

http://cowo.culham.ac.uk/reflections/063s_holycross.php : une courte présentation Powerpoint 

qui montre plusieurs croix 

http://www.seiyaku.com/customs/crosses/index-all.html : un site intéressant avec plusieurs types 

de croix expliquées 

Les autres lectures du jour sont :  

Nombres 21, 4b-9 et Psaume 98, 1-5 

 

S’il s’agit du dimanche d’ouverture de l’école du dimanche et surtout s’il s’agit de votre première 

présence auprès des enfants, prenez le temps nécessaire pour faire un tour de table. Si le grou-

pe est plus âgé, vous pouvez discuter des normes de groupe, tandis que s’il s’agit d’un groupe 

de jeunes enfants, vous voudrez sans doute stipuler quelques règles simples à suivre. 

La Sainte-Croix est un jour saint du calendrier anglican. Si vous avez un calendrier d’église, vous 

pouvez en profiter pour identifier les autres jours saints du calendrier. Les jours saints ont priorité 

sur les lectures régulières ; c’est pourquoi nous ne lisons pas un extrait de l’évangile de Matthieu 

aujourd’hui. 

Le rassemblement 

Matériel nécessaire 

– une petite table ou l’extrémité d’une table 

– une bougie ou un cierge blanc 

– une Bible et un signet 

– du tissu rouge (facultatif) 

– de grandes feuilles de papier (pour chevalet) et des crayons feutres 

– autant de types de croix (croix murales, en bijoux, en photos) que vous en trouverez 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Corinthiens%201:18-24&version=2
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Jean%203,%2013-17;&version=2;
http://www.textweek.com/festivals/holy_cross.htm
http://www.cyberfaith.com/proclaiming_faith.cfm?reading_id=401&language=eng&book=0
http://word-sunday.com/Files/Seasonal/Exaltation/A-Exaltation.html
http://www.digitaljive.com/stdavids/sermons/sermon21/sermon21.html
http://cowo.culham.ac.uk/reflections/063s_holycross.php
http://www.seiyaku.com/customs/crosses/index-all.html
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Nombres%2021:4-9;&version=2;
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaume%2098:1-4;&version=2;
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Rassemblez tout le monde autour de la table. Déposez-y le tissu rouge et le cierge (dans une 

assiette). Avec l’aide des enfants, placez la Bible près du cierge. Transcrivez la prière suivante 

sur une grande feuille et placez-la à la vue de tous. 

Allumez le cierge. Priez en disant ensemble la prière suivante : 

Dieu d’amour, sois avec nous aujourd’hui 

Jésus d’amour, sois avec nous aujourd’hui 

Esprit d’amour, sois avec nous aujourd’hui 

Amen. 

Éteignez la bougie. Placez toutes les croix sur la table. Demandez aux enfants s’ils savent 

ce qu’elles sont. Si une d’entre elles revêt une importance particulière pour vous, parlez-en 

aux enfants : d’où vient-elle, pourquoi est-elle importante. Demandez aux enfants s’ils savent 

pourquoi la croix est si importante pour les chrétiens. Expliquez-leur qu’aujourd’hui, nous 

expliquerons pourquoi la croix est toujours aussi importante pour nous. 

Le récit 

Matériel nécessaire 

Si possible, imprimez ce récit et placez-la dans une enveloppe. 

Sur le dessus, inscrivez AUX ENFANTS DE NOM_DE_VOTRE_PAROISSE 

Montrez l’enveloppe aux enfants. S’il y en a qui savent lire, demandez-leur de lire l’adresse 

inscrite sur l’enveloppe. Dites-leur que cette lettre vient de Paul, un des chefs des débuts de 

l’église, et qu’il veut y expliquer pourquoi la croix est si importante pour les chrétiens. Lisez 

ensuite la lettre à haute voix. 

« Je vous salue, chers enfants, au nom de Jésus qui est venu tous nous sauver. 

J’ai quelque chose de très important à vous raconter. C’est si important qu’il 

fallait que je rédige une lettre pour vous. 

Vous avez peut-être entendu que la croix de Jésus ne signifie plus rien mainte-

nant, que ça semble de la folie pour bien des gens. Laissez-moi vous dire que 

c’est le symbole le plus important de ce qui fait de nous des chrétiens. Il s’agit 

de la puissance de Dieu, de la sagesse de Dieu. Laissez-moi vous expliquer 

pourquoi. 

C’est sur la croix que Jésus a donné sa vie pour nous tous. C’est sur la croix 

que l’amour s’est manifesté par la puissance de Dieu. C’est sur la croix que 

la sagesse de Dieu montre à tous la véritable signification de la puissance. 

La puissance et la sagesse de Dieu ne sont pas pour les grands et forts. Elles 

sont pour les gens qui suivent Dieu jusqu’au bout. C’est cela que Jésus fit pour 

nous sur la croix : il nous montra que l’amour donné librement peut ouvrir énor-

mément de portes. Il nous a montré que par la croix, nous pouvions aller à Dieu. 

Ce récit ne se termine pas par la croix. Nous savons tous que Dieu a ressuscité 

Jésus d’entre les morts. C’est pourquoi la croix est si importante pour nous. Elle 

nous rappelle ce qui peut arriver quand nous mettons toute notre confiance en 

Dieu, que l’amour de Dieu sera toujours avec nous. 
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À chaque fois que vous verrez une croix, rappelez-vous le don que Jésus nous fit 

tous. Rappelez-vous qu’à cause de ce don, chacun d’entre vous est un enfant de 

Dieu. 

Que Dieu vous bénisse. 

Votre ami, 

Paul. » 

La réponse 

Projet 1 : Une croix en mosaïque 

Ce projet permettra aux enfants de fabriquer leur propre croix afin de raconter à d’autres le récit 

de leur foi. 

Matériel nécessaire  

– carton pour affiche 

– crayons feutres 

– papier chiffon (de couleurs variées) 

– ciseaux, bâtonnets de colle 

Mode d’emploi 

Sur le carton, tracez une croix à l’intérieur d’un rectangle de 8 cm de largeur et de 16 cm de 

hauteur. Découpez-la et utilisez-la comme gabarit pour faire une croix par enfant.  

Montez ensuite aux enfants comment découper ou déchirer le papier chiffon et le coller sur la 

croix. Soulignez-leur qu’ils peuvent obtenir une plus belle croix en superposant légèrement les 

couleurs. Pendant que les enfants décorent leur croix, demandez-leur de penser où ils souhaite-

raient placer leur croix à la maison. Pendant qu’ils travaillent, rappelez-leur de penser au don que 

Jésus nous fit. S’ils le souhaitent, ils peuvent inscrire LA PUISSANCE DE DIEU sur leur croix. 

Projet 2 : Frotter des croix 

Se frotter à la croix est une activité qui s’est faite longtemps dans les églises européennes. 

Ce projet convient aux enfants qui ont besoin d’activités plus concrètes. 

Matériel nécessaire 

– carton rigide (préférablement d’une boîte) 

– crayons feutres 

– ciseaux ou couteau pour carton 

– ruban cache 

– crayons de cire 

– grandes feuilles de papier 

Mode d’emploi 

Allez visiter ce site sur les croix. Choisissez-en quelques-unes et faites-en des copies. Sur le 

carton, tracez et découpez ces croix. Collez-les sur la surface de travail en utilisant des morceaux 

de ruban cache collés en anneau (pour qu’ils collent des deux côtés). 

http://www.seiyaku.com/customs/crosses/index-all.html
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Déposez une grande feuille de papier sur les croix pour que les enfants ne puissent pas savoir où 

elles sont. Demandez-leur de tâter le papier et de voir s’ils peuvent identifier ce qui se cache 

sous celui-ci. Lorsqu’ils ont trouvé, donnez-leur un crayon feutre (faites-leur choisir la couleur) et 

invitez-les à frotter le crayon sur la forme qu’ils ont identifié. Si vous vous rappelez du nom de la 

croix, inscrivez-le sous celle-ci lorsque vous aurez terminé. Lorsque toutes les croix auront été 

trouvées et tracées, incitez les enfants à nommer ce tableau et placez-le à un endroit où il sera 

vu de l’ensemble de la congrégation. 

Projet 3 : Une croix de perles au cou 

Ce projet convient particulièrement à de plus vieux enfants. Même les garçons peuvent participer 

au projet… puis faire cadeau du collier si désiré. 

Matériel nécessaire 

– fil d’acier résistant et flexible 

– pinces coupantes 

– une variété de perles 

– lanières de plastique 

Mode d’emploi 

Préparez des lanières de plastique d’environ 60 cm de longueur. Découpez le fil d’acier en 

segments de 30 cm de longueur.  

Aidez les enfants à plier le fil en forme de croix. Insérez les billes dans chacun des quatre bras 

de la croix. En haut de la croix, entrez une lanière dans la boucle du fil d’acier et attachez-en 

ensemble les extrémités. Il peut s’avérer nécessaire de tourner les extrémités du fil d’acier pour 

retenir les perles et les empêcher de tomber. 

Pour terminer 

Rassemblez à nouveau tous les enfants autour de la table. Allumez la bougie et dites ensemble 

cette prière, une ligne à la fois, en encourageant les enfants à répéter après vous : 

Merci, Dieu pour ce moment passé ensemble, 

Merci Jésus d’être notre ami, 

Merci Esprit de nous montrer la voie. 

Amen. 


