
Quelques idées de prières 
pour l’automne 

Les intentions de prières 

Il s’agit d’adresser à Dieu nos demandes personnelles, ce qui est différent des intercessions, 
alors qu’on présente au Seigneur des demandes pour les autres. 

En créant un journal, les enfants apprendront que Dieu est sans cesse à leur écoute. Dieu 
ne veut pas qu’ils portent le fardeau de leurs problèmes et de leurs soucis ; il est invite plutôt 
à se décharger de leur fardeau en soumettant leurs intentions de prières. 

Préparer un livret d’intentions de prières 

Matériel nécessaire  
– Une feuille de papier de construction (11 x 17 po) de couleur (pour chaque enfant) 
– 8 feuilles blanches 8,5 x 11 po (pour chaque enfant) 
– Le titre imprimé « Mon livret d’intentions de prières » (pour chaque enfant) 
– Brocheuse, crayons feutres, crayons de cire, magazines, ciseaux, colle 

 

Préparez d’avance un livret par enfant, en utilisant la feuille de papier de construction comme 
couverture. Demandez aux enfants de découper le titre et de le coller sur la couverture avant. 
Demandez-leur ensuite d’inscrire « Intentions de prières » au sommet de la première page, 
puis de mettre une lettre du mot « Prières » en enluminure sur chacune des autres pages.  

Les enfants peuvent choisir la façon de rédiger leur livret. Par exemple, ils pourraient mettre 
sous la lettre P : penser à mettre Dieu en premier dans ma vie ; R : réfléchir à mes actions … 
Ils peuvent aussi illustrer le tout avec des dessins ou en collant des images. 

Invitez-les à apporter leur livret à la maison et à l’utiliser pour leur prière personnelle. 

Demandez aux enfants d’inscrire des intentions tout au long de l’automne et invitez-les à 
rapporter ce livret dans quelques mois (par exemple à la fin de la saison de la Pentecôte, à la 
mi-novembre.). Vous pourrez alors discuter de ce que Dieu a accompli dans leur vie. 


