
Quelques idées de prières 
pour Pâques et le temps pascal 

Activité 1 

On peut profiter de cette saison pour s’assurer que les enfants connaissent les mots de la Prière 
du Seigneur. On peut ajouter les mouvements suggérés à la page suivante, car l’apprentissage 
est meilleur lorsque plus de sens sont sollicités. 

Vous pouvez y aller graduellement, une fois par semaine. Avec le temps, les enfants attendront 
cette activité avec impatience. 

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, 
Et ne nous soumets pas à la tentation, 
Mais délivre-nous du mal, 
Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

Activité 2 

Apportez un parapluie – ou plusieurs s’il y a beaucoup d’enfants. Dites aux enfants de faire 
attention pour ne pas se blesser ! 

Ouvrez-le et assoyez-vous ensemble sous le parapluie. 
Débutez par un moment de silence, pour que tous se recueillent. 

Discutez des épisodes orageux de leur vie et des besoins de prière de chaque personne. 
Priez ensuite ensemble pour demander à Dieu de vous guider dans ces orages, un peu comme 
Dieu a guidé Noé et sa famille. 
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Notre Père, 

 
 
 

qui es aux cieux, 

 
 

 

Que ton nom  
soit sanctifié, 

 

 

Que ton règne vienne, 

 
 

 

Que ta volonté soit faite 

 
 

 

sur la terre  

 
 

 

comme au ciel. 

 

 

 

 

 

 

 

Joindre les mains et les 
pointer vers le ciel. 

Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 

 

Pardonne-nous  
nos offenses, 

 

Comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont 
offensés, 

 

Et ne nous soumets pas  
à la tentation, 

 

 

Mais délivre-nous du mal, 

 

 

Car c’est à toi 
qu’appartiennent le règne,  

 

 

la puissance  
et la gloire 

 

 

Pour les siècles des siècles.  

 
 

Amen. 
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