
Quelques idées 

de prières pour le Carême 

Idée 1 

Comme on utilise des cailloux durant ce Carême… 

Donnez un caillou à chaque enfant. 

Demandez-leur de penser à quelqu’un ou à quelque chose pour lequel ils souhaitent que tout le 

groupe prie (ex. : leur grand-mère malade, des écoliers qui se battent…) 

À tour de rôle, chaque enfant mentionne son intention de prière et dépose son caillou auprès du 

cierge. 

L’enseignant dit : « Jésus, nous te transmettons nos soucis » (garder quelques moments de silence) 

« Nous prions de nous bénir. Aide-nous à être ta voix et tes mains dans ce monde. » 

Terminez en disant la Prière du Seigneur  

(page 191 dans le Livre de la prière commune ou dans le livret bilingue de l’eucharistie). 

Idée 2 

Demandez aux enfants de former une chaîne en se liant l’index ou en se donnant la main. 

Dites ensemble : « Nous te remercions, Seigneur Dieu, de nous envoyer Jésus pour être notre 

Sauveur et notre ami pour toujours ! » 

Idée 3 

Prière pour demander la protection de Dieu 

Choisissez une personne pour jouer le rôle de la brebis.  

Demandez à tous de former un cercle compact autour de la brebis. 

Dites une prière semblable à celle-ci : « Dieu d’amour, merci d’être notre berger et d’aimer N. 

Aide N. à être une brebis fidèle et à te suivre tous les jours. Nous te le demandons au nom de 

Jésus. Amen. » 

Demandez à la brebis d’en choisir une autre… Priez ainsi pour tous, même pour l’enseignant. 


